
第 17周初中教研活动安排

第 17 周（2025.12.22-12.26）

时间 学科活动内容 活动地点 活动场地 出席对象 备注

2025 年 12 月 23 日

星期二

下午1:00

初中物理教研活动：主题：“初

中物理实验教学”专项校本研修

1.对照纸质表单开展研修

2.市级平台填报研修成果

3.市网络教研

区内各校
物理实验室或

自定

各校物理教研组全体老

师

明梦，孙榕，付丽蓉

具体研修内容见区物

理教研组长群

2025 年 12 月 24 日

星期周三

13：30

活动主题：打造学生参与的课堂

1.讲座：《如何上好复习课和习

题讲评课》

主讲人：嘉定区教育学院 汪金

凤

2.交流互动

腾讯会议 腾讯会议

九年级新手型教师、新入

职不满三年的教师（含）

李倩，陈雅倩

2025 年 12 月 24 日

星期三

下午12:45

初中艺术•美术学科“双新”推进

暨“核心素养导向下美术课程‘教

-学-评’一致性”主题教研及区

级网络教研

1.教学研究课

《缃匣焕新：校园非遗作品国潮

包装设计》单元项目第六课时《AI

赋能·智慧内衬》执教：周伦灿

第七课时《国潮发布·非遗缃匣

展》

执教：吴沁阳

2.讲座报告

周伦灿《以项目为舟，载创思与

审辨同行》吴沁阳《古艺新裁：

项目化学习的创生实践》牛畅《项

目化教学下国潮包装设计课程心

得与生成式展览教学策略研究》

3.点评互动

4.区级网络教研

上海市宋校嘉

定实验学校
报告厅

各初中全体美术教师

施小宝，陈丽丽

请各位参加的老师在

活动前进入上海教研

在线网络观课

12 月 25 日

（周四）

下午 13:00

主题：双新链动·救在身边——

初中体育与健康、卫生与健康教

育联合教学与研讨

第 1节：健康教育（6-2）：心肺

复苏初体验①

执教：陈 婷 、沈晶晶（上海市

嘉定区黄渡中学）

第 2节：健康教育（6-4）：体育

运动中的扭伤防治②

执教：陈 阳 、赵丽娜（上海师

范大学附属嘉定中学）

上海师范大学

附属嘉定中学

1.嘉定区初中

体育中心组成

员

2.初中五年内

青年体育教师

3.中小学卫生

与健康教育中

心组成员

4.初中卫生保

健老师（具体事

宜见卫生保健

钉钉群）

12:45 开始签到，13:00

正式开始。

胡得虎，丰格，陶贝尔，

原芳，黄艳君，王毅凡，

姚猛



2025 年 12 月 25 日

星期四

下午12:45

初中生物学（生命科学）学科教

研活动

活动主题：数智赋能·“双新”

推进下的初中生物学教学实践

（跨学科教学专场）

1.课例研讨：一抹茶香背后的自

然密码

执教：上师附五 章珍

2.课例研讨：走进周至猕猴桃

执教：徐行中学 赵东 3.交流研

讨

上海师范大学

附属第五嘉定

实验学校（咏竹

路 1055 号）

1.初中生物中心组成员：

华亭学校 秦芳

同济附中 闫颖

华旭双语 曹菁

嘉定世外 唐浩

练川实验 徐运娇

2. 九年级生物教师。

赵晓颖

12：50 正式上课，请

各位老师提前 5分钟

完成签到。车位有限，

尽量绿色出行。


