
第 3周初中教研活动安排

第 3 周（2025.9.15-9.19）

时间 学科活动内容 活动地点 活动场地 出席对象 备注

2025 年 9 月 15 日-

9 月 19 日

初中数学网络教研活动

主题：2025 年全国初中青年数

学教师优秀课观摩与展示活动

环节一：观课学习

观看由上海市各区推荐的 16

节数学优秀课视频。

环节二：评课研讨

挑选任意一节课进行点评

各校自行组织
六、七、八、九年级

全体数学教师

2025年9月16日星

期二

下午13:30

嘉定区初中劳动教研活动
交大附中附属嘉定

德富中学
二楼 智慧教室

各初中学段学校劳动

教研组组长及任课教

师各 1 名。

朱利萍

2025年9月16日星

期二

下午13:30

初中数学九年级教研活动

一、2024 学年第二学期八年级

期末调研分析

二、主题发言

1.深耕细研促成长 分层赋能

提质量——交中洪德数学备课

组经验分享 杜珍珍

2.《阅卷思教，提质增效》交

大附中附属嘉定德富中学 蒋

澜

三、总结交流

交大附中附属嘉定

洪德中学（洪德路

1599 号）

二楼报告厅

九年级全体数学教师

杜珍珍，童林曦，陆

盛杰

建议拼车或绿色出

行

2025年9月17日星

期三

双新培训－关注思维培养的学

习活动设计

主题：生态主题 STEM 课程设计

与实施

１. 学校交流（留云中学、华

江中学）

２. 专家讲座

华江中学
崇德楼一楼教师

会议室

各初中综合实践活

动、校本课程负责人

或任课老师，每校一

人

孙榕

具体安排见教研组

长群通知

2025年9月17日星

期三

下午13:00

主题：以核心素养为导向，落

实“教-学-评”一体化设计理

念

一、八年级研修主题解读

二、微论坛：

1. 8AU2 单元整体解读

2. 8AU2 单元写作教学设计

分享

毛宇婷 嘉定世外

尚胜男 中科实验

嘉定世外学校

（惠桂路 255 号）

A409

阶梯教室

1.嘉定区八年级英语

备课组长和 1-2 名备

课组青年教师代表

2.八年级师训课程班

全体教师

张雨晴，史叶婷，国

莹茜

请绿色出行

2025年9月17日星

期三

主题：区级资源校本化实施指

导
同济嘉中 剧场

六七年级英语备课组

长



下午13:00 一、区级单元课时作业校本化

实施汇报交流

二、外研社补充阅读资源校本

化实施汇报交流

三、区级单元写作课教学资源

设计说明

四、学期工作布置

胡亚琴，张莹

2025年9月17日星

期三

13:15-16：00

关注学习经历，提升语言素养

一、微报告

1.《夯基础·重语境·巧对比

——文言文教学思考与教学建

议》（主讲：交中德富 潘婷）

2.《仔细审题，教好教材---

现代文命题解析及教学启发》

（主讲：嘉定世外 张敏）

3.《明晰标准•聚焦问题•探寻

策略》（主讲：疁城实验 刘苗）

4.《关注评价：聚焦高阶思维

能力培养》（主讲：嘉定区教

育学院 羊桂华）

二、九年级教学计划制定

1.《系统规划，夯基固本——

九上语文教学计划的制定与实

践》（主讲：同济嘉中 朱瑞华）

2.《循证优化 异步达标——基

于数据与学情的九年级语文教

学计划分步实施路径》（主讲：

上师附五 兰肖敬）

二、本学期主要工作安排

同济大学附属嘉定

实验中学（米夏路

499 号）

二楼小剧场
九年级全体教师

张艳，周颖，张留娣

因车位有限，请大

家尽可能绿色出行

2025年9月18日星

期四

下午1:00

1.“双新培训”专家讲座：

讲座内容：把握学科本质 发

展地理思维讲座专家：杨浦教

院 何平老师

2.工作回顾与展望

上海大学附属嘉定

实验学校（皇庆路

500 号）

尚菁报告厅（三

楼）

全体初中地理教师

何春莹，张明伟

车位有限，尽量绿

色出行

2025年9月18日星

期四

下午13:00

主题：初中体育青年教师培训

1、听课：田径——实心球，执

教：孙凤

2、体育青年教师听评课培训

上海市嘉定区民桃

李园学校(初中部)

各初中体育青年教师

（0—2年教龄）及初

中体育中心组成员

丰格，陶贝尔，原芳，

胡得虎

2025 年 9 月 18日

（周四）

13:00-16:00

教研主题：关注学习经历 提升

语言素养——“思辨性阅读与

表达”单元学习任务设计与实

施

一、公开教学

《怀疑与学问》

（执教：嘉定区教育学院 姚婧

媛）

上海嘉定区世外学

校（嘉定区惠桂路

255 号）

阶梯教室

嘉定区各初中学校语

文教师代表 2 人、孙

凤初中语文名师工作

室成员、姚婧媛初中

语文名师工作室、“种

子计划”工作室成员、

第四届初中语文青年

教师读书班成员

车位有限，请绿色

出行或拼车前往



二、微讲座

1.《梳理思路能力的“绿标”

检测质量分析与教学建议》（长

宁区教育学院 郁寅寅）

2.《人机思维比对，促进迁移

运用——梳理思路能力的教学

与评价》（嘉定区教育学院

羊桂华）

3.《从破题到成文——人工智

能辅助下的作文形成性评价》

（嘉定区世外学校 雷舒）

三、评课

1.普陀区教育学院 缪亚男

2.上海市教师教育学院（上海

市教委教研室）曹刚

张艳，姚韵婷


