
第 5周初中教研活动安排

第 5 周（2025.3.17-3.21）

时间 学科活动内容 活动地点 活动场地 出席对象 备注

2025年3月 18日星

期二

下午1:15

初中物理教研活动：

主题：关注真实问题解

决的单元教学

1. 专家讲座：单元视

域下初中物理课堂教学

设计与实施——以《浮

力》单元为例

工作布置

交大附中附属嘉

定洪德中学（洪德

路 1599 号）

报告厅
八年级全体物理教师

明梦，孙榕

学校停车位有限，建议绿

色出行。

2025年3月 18日星

期二

下午13:15

践行学科德育，落实双

新推进，激活素养表现

——六年级新教材“圆

与扇形”单元德育融入

的教学实践

一、课例观摩(13:15—

13:55)

课题：《圆的面积》

二、微论坛

说课：探圆之面积，品

数学德韵与文化之美

三、微报告：

松江区六年级数学推进

“双新”的教研实践与

思考

四、专家点评

线上直播

六年级全体数学教师

高舒俣，郑程骏，李

欣宜，沈心昱

直播码发教研组长群



2025年3月 19日星

期三

下午13:15

嘉定区中学音乐第五批

学科新星培训（一）

上海市实验学校

嘉定新城分校
B511 会议室

第五期学科新星成

员：

春申中学 龚本丽、李

雨恬

华东师范大学第五附

属学校： 周嘉仪 、

吴佳倪

交大附中附属嘉定洪

德中学：林晨

上海华旭双语学校：

颜汝育

上海师范大学附属嘉

定中学： 朱雯怡、廖

昕

同济附属嘉定实验中

学：陈嫣然

嘉二实验学校： 翟铭

佳

南翔中学：张梦

江桥实验中学： 孙子

露

外冈中学：沈笑旭

上大嘉高：白玥

上大留云：蒋海燕、

于慧芝、曹子璐

上海市实验学校嘉定

新城分校： 林孜怡、

蓝心妤

请从小学部裕民南路 505

号（开车从双丁路侧门

进）



2025年3月 19日星

期三

下午13:00

区九年级英语教研活动

主题：如何上好写作指

导课——把握审题的难

点突破

一、公开课教学

英语写作指导课——突

破审题难点，关联写作

内容

王爱红 九（5）班

二、研讨交流

华耀初级中学 三楼电视台
九年级备课组长

胡亚琴

九年级青年教师有意愿

也可以参加；

无停车位提供，请老师们

绿色出行

3 月 20 日

（周四）

下午 13：00

主题：数字赋能在初中

体育教学中的实践应用

-----“双新”背景下初

中体育体能主题教学研

讨

第 1 节：体能：心肺耐

力（6-1）

执教：严春艳（震川中

学）

第 2 节：体能：综合体

能（6-6）

执教：钱如明（震川中

学）

上海市嘉定区震

川中学（和静路

1388 号）

12 点 45分签到，

13点 00分正式上

课。

1.安亭片体育教研组

长（震川中学、同济

附中、同济附中嘉校、

外冈中学、上外嘉外、

安亭初级中学）

2.各初中 3 年内青年

体育教师

3.初中体育中心组成

员

王毅凡，黄艳君，姚

猛，原芳

2025年3月 20日星

期四

下午13:00

初中生物学（生命科学）

学科教研活动

活动主题：关注教学实

效，助力“双新”落实

1.课例研讨

《观察和解剖鲫鱼》

执教：震川中学 宋春燕

2.实验培训

震川中学

初中各校七年级生物

教师

赵晓颖，常金慧

1点正式上课，请大家提

前 5分钟完成签到。


